
Insegurança e medo (Parte I) 

Foco do estudo 

Mostrar às pessoas que DEUS é a verdadeira fonte de segurança, e, firmados Nele, podemos 
enfrentar todos os nossos temores. 
 
Referências Bíblicas 
TEXTO BASE: Salmos 27, 55, 91. 
TEXTOS PARA CONSULTA DO LÍDER: 
Gn. 3:8-10; 32:7 / 1 Sm. 15:24 / Mt. 14:26-27. 
 
INTRODUÇÃO 
 

Muitas pessoas em nossos dias vivem atormentadas por insegurança e medo. Mas o que é o 
medo? Segundo o Dicionário Michaelis: medo é a perturbação resultante da idéia de um perigo real 
ou aparente ou da presença de alguma coisa estranha ou perigosa. 
 
QUAIS SÃO AS CAUSAS DE TEMOR E INSEGURANÇA? 
 

O misticismo (temor do oculto), a violência urbana, a situação econômica, a expectativa do 
futuro, uma visão distorcida de Deus (Deus carrasco e vingativo), morte, infortúnio, acidentes, 
viagem de avião, usar o elevador, são alguns de vários temores que afligem a mente do homem 
moderno. 
 
COMO A VIDA DAS PESSOAS É AFETADA POR ESTE MAL? 
 

As casas, carros, lojas e escritórios se enchem de parafernálias eletrônicas e as empresas de 
segurança crescem a cada dia com seus seguranças uniformizados. E não há erro em se utilizar tais 
artifícios. Contudo, apesar de toda esta parafernália, o homem continua se sentindo inseguro e 
cheio de temores, pois tem colocado a sua confiança no braço do homem e não em Deus. 
 
Perguntas para debate na célula: 
 

1) Você sente algum tipo de insegurança ou medo? Por que? 
Resposta pessoal. Leve as pessoas a manifestarem seus medos e inseguranças tentando 
extrair exemplos para os demais. 

2) Como a sua vida é afetada por estes medos? 
Resposta pessoal. Procure ressaltar os casos mais expressivos de forma a provocar a 
reflexão das pessoas sobre o problema. 

 
Orando 
 Senhor Deus, que o Teu poder e graça sejam derramados sobre nós arrancando todos os 
medos e inseguranças, dando-nos coragem no momento da dificuldade. Em nome de Jesus. Amém! 
 
 
DICA QUENTE 
Você trabalhará melhor se planejar. Planeje as atividades de sua célula no começo de cada mês. 
Planeje atividades visando à comunhão, edificação, multiplicação e serviço!

 


